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‘Zelfs op quasiheilige
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plekken was gekonkel’

Ondanks eenallergie voor alles wat met spiritualiteit te
maken heeft, maakte Manon Duintjer (50) als twintiger een
reis met haar vader door India. Ze baseerde er haar roman
We zijnverdwaald op.'Die eindeloze meditatiesessies,

Vre S e l ij k. ’ Kim van der Meulen

Toen Manon Duintjer aan haar roman We zijn verdwaald
begon, wist ze één ding zeker: ze zou niet haar eigen ver-
haal opschrijven. Toch zijn er veel parallellen tussen haar
eigen ervaringen en die van hoofdpersoon Kim. Ook
Duintjers vader, een Amsterdamse hoogleraar, raakte in
dejaren zeventig gefascineerd door oosterse spiritualiteit
ennam zijn dochter mee naar ashrams.

En net als haar romanpersonage moest Duintjer aan-
vankelijk niets hebben van de eindeloze chantsessies,
de verplichte rituelen en het gekonkel onder goeroe-
volgelingen.

- Manon Duintjer in India tijdens de reis met haar vader,
begin jaren negentig. FOTO PRIVEARCHIEF

Waarom wilde u niet uw eigen verhaal opschrijven?
“Ikvond het heel eng om het verhaal zo dichtbij te laten
komen, denkik. Tijdens de reis door India die ik op mijn
23ste met mijn vader maakte, hield ik een dagboek bij,
waarin ik alle merkwaardige dingen opschreef die ik zag.”

“Ik had verwacht dat mensen in die ashrams heel
bewust leefden, met hun goden, meditatie en vaste rit-
mes. Dat was zo, maar tegelijkertijd was het er net als op
elke andere plek waar je veel mensen bij elkaar zet: er was
egogedoe, concurrentie, er werd geroddeld, die deed het
metdie. Dat gekonkel is dus overal, dacht ik, zelfs op qua-
siheilige plekken. Ik droomde er toen al van om schrijver
te worden en dacht: hier kan ik later iets mee.”

“Toch durfde ik het niet. Mijn vader zou het niet leuk
vinden om te lezen hoe ik hem heb ervaren in de periode
dat hijnaar goeroes ging. In mijn eerste versie kwamen
eendocent en een oud-leerling elkaar toevallig in India
tegen. Pas toen een vriend me ervan overtuigde dat een
verhaal over een vader en dochter dramatisch veel sterker
was, besloot ik het meer vanuit mezelf te schrijven.”

Is uw hoek daarmee autobiografisch geworden?

“Nee, het is echt fictie, maar er zitten wel autobiografi-
sche elementen in. Ik ben nagegaan hoe ik me tijdens die
reis voelde en heb sommige ervaringen samengevoegd en
uitvergroot. Zo ben ik met mijn vader maar een middagje
naar een bekende goeroe geweest — Sathya Sai Baba, die in
mijn boek een andere naam heeft — maar is Kim daar
dagenlang. Dat eindeloze wachten totdat de goeroe het
belieft zich te laten zien en het dweperige worshippen van
zijn volgelingen vond ik zelf ook vervelend.”

“Mijn weerstand daartegen werd niet opgeheven door
de reis. Ik zag dat het hindoeisme in positieve zin iets met
mensen deed, maar ergerde me aan het gedrag van de
types die helemaal in dat spirituele doken en zich verhe-
venvoelden. Gelukkig was mijn vader niet meer into goe-
roes toen we die reis maakten, anders had ik geen ja
gezegd toen hij me meevroeg. Teruggaan naar die tijd
vond ik best een heftig proces. Bijna dertig jaar had ik die
periode links laten liggen en nu moest ik ineens stilstaan
bij die reis en wat eraan voorafging.”

Wat ging eraan vooraf?

“Mijn ouders scheidden toen ik zes was; ik ging bij mijn
moeder wonen. Hoe mijn vader ermee in aanraking
kwam weet ik niet precies, omdat ik hem alleen op zondag
zag, maar een paar jaar na de scheiding kreeg hij interesse
in een goeroe. Sri Vasyah, noem ik hem in het boek. Op
een dag kwam mijn vader me van school ophalen met een
kaalgeschoren hoofd, een kralenketting om en een jurk
aan. Ik schaamde me kapot.”

“Ook nam hij me een keer mee naar een tempeltje in
Amsterdam voor een eindeloze meditatiesessie in een
bedompte kamer. Dit is wat mensen meemaken als ze op
zondag naar de kerk moeten, dacht ik. En dat huggen,
vreselijk. Mijn moeder vond het belachelijk - mijn ouders
zijn niet op een leuke manier gescheiden - en versterkte
daarmee mijn weerstand.”

“Later vertrok mijn vader in vakantieperiodes naar

India. Hij stuurde me, net als Kims vader in het boek,
ansichtkaarten waarop stond dat de wereld zou vergaan.
Dat had zijn goeroe voorspeld. Heel eng. Bij thuiskomst
belandde hijin het ziekenhuis met difterie. Ik begreep er
niets van: die gekke kleren, die rare kaarten en hij kwam
halfdood terug. Toen ben ik een beetje afgehaakt. Al zijn
we elkaar altijd blijven zien hoor. We konden het goed met
elkaar vinden.”

Legde uw vader uit wat hij bij die goeroes zocht?

“Hij vertelde er graag over; hijis hoogleraar geweest en
hield van uitleggen. Maar ik wilde het er als kind juist niet
over hebben. Ik denk dat hij die oosterse spiritualiteit
gewoon wilde onderzoeken. Het was een fase.”

“Toen de goeroe die hij volgde doodging, ontstond een
machtsstrijd in de ashram en besloot hij nooit meer een
goeroe achternate gaan. Mijn vader is gereformeerd
opgevoed en zou dominee worden, maar viel van zijn
geloof en ging filosofie studeren. Hij zocht houvast en
rust, en dat biedt zo’n ashramgemeenschap. De voorspel-
ling dat de aarde zou vergaan, viel voor hem samen met
de kernwapenwedloop. Dat speelde in die tijd sterk; ik
heb ook nog meegelopen in demonstraties en samen met
mijn moeder buttons tegen de bom uitgedeeld.”

Wat deed die zoektocht van uw vader metu?

“Het waren de jaren zeventig; iedereen was zichzelf aan
het zoeken. In mijn klas, op het Barlaeus, zat maar één
meisje zonder gescheiden ouders. Mijn vader had diter
dan bij. Bij mijn generatie is dat anders. Ik heb twee kin-
deren en ben veel - misschien wel te veel - bezig met wat
mijn gedrag voor een effect heeft op hen. Dat zoeken naar
jezelf doe je nu maar in je eigen tijd.”

Bij spiritualiteit denken we nu ook eerder aan yoga dan
aan Bhagwan en Hare Krishna'’s.
“Ja, al weet ik niet of spiritualiteit ooit helemaal is wegge-
weest. De vorm is natuurlijk veranderd: nu kun je doorde-
weeks vegan eten en aan yoga doen, en in het weekend
een pilletje nemen op een festival. In de jaren zeventig
was het allemaal veel strenger en zat er minder sjeu aan.”
“Spiritualiteit is mainstream geworden. Destijds was het
voor velen een reactie op een verstikkende gereformeerde
opvoeding: dankzij goeroes konden mensen zich heerlijk
bevrijd voelen, bij Bhagwan ook op seksueel gebied. Nu
gebruiken we yoga en mindfulness om rust te vinden in
de drukke tijd waarin we leven. De aantrekkingskracht
van spiritualiteit is hetzelfde gebleven. Ik zit nu ook op
yoga. Eerst omdat ik last had van mijn rug, maar nu heb ik
er ook mentaal baat bij.”

Hebben uw ouders uw boek gelezen?

“Mijn moeder was ziek en overleed kort na de boekpre-
sentatie aan de gevolgen van een hersenbloeding. Ik heb
haar het boek nog kunnen geven, maar ze heeft het helaas
niet kunnen lezen. Jammer, want ze was een ontzettende
lezer. Ook het schrijven heb ik van haar meegekregen.
Mijn vader heeft stukjes gelezen, al had hij daar met zijn
87jaar en slechte zicht wat moeite mee. Het is ingewik-
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keld om erover te praten, want het boek gaat over een
periode die we allebei heel anders hebben beleefd. Maar
we praten er in elk geval over.”

Wordt uw volgende roman weer een persoonlijk verhaal?
“Het luisterboek van We zijn verdwaald is pas net ver-
schenen. Ingesproken door Afke Reijenga, levenskunste-
naar én mijn yogalerares, op wie ik een personage in het
boek heb gebaseerd. Toch denk ik al voorzichtig na over
eenvolgende roman. Misschien weer een verhaal over
ouders en kinderen, alleen dan geschreven vanuit de
ouder en wat je aan je kinderen doorgeeft. Ik vind familie
eindeloos boeiend.”

Manon Duintjer: We zijn verdwaald, Gloude Publishing, € 21,99
(luisterboek via Storytel).

‘Ik begreep er niets van: die
gekke kleren, die rare kaarten
en mijn vader kwam halfdood
terug’

- Volgelingen van goeroe
Sathya Sai Baba, begin
1992. FOTOLINDA
SCHAEFER/FLICKR VISION
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4xglad en strak

productie Esther Muller

Trillende billen

Geinspireerd op de Braziliaanse massage en lymfedrai-
nage voor strakke billen en benen, ontwikkelde de Cou-
cou Club de Coucou bodyroller met toermalijnstenen.
Jerolt het apparaat met enige druk over de droge huid
richting het hart. Dankzij meer dan 7200 vibraties per
minuut, masseert de roller extra diep. Het stimuleert,
volgens de makers, bloed-en vochtcirculatie, vermin-
dert vetophoping en geeft een liftend effect.

Prijs: €75. www.thecoucouclub.com

Knap koppie

Na alle feesten en partijen kan ieders gezicht wel een
opkikkertje gebruiken. Daar bedacht Milu Cosmetics
de beauty workout tool voor. Een ‘personal trainer’ die
je overje gezicht rolt. De balletjes in de roller liften de
huid voorzichtig op, wat de bloedcirculatie stimuleert.
Hierdoor wordt je gelaat strakker en gladder, mitsje er
dagelijks de tijd voor neemt. En dat mag gewoon op de
banktijdens je favoriete serie.

Prijs: €42,95. www.meetmilu.com
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Glow op je gezicht

Inde Bindweefselbar van Charley Huf konden klanten
al terecht voor een guasha gezichtsmassage, waarbij
met een Kristal of rozenkwartssteen gifstoffen uit het
lichaam worden ‘geschraapt’. Door de steen op de juiste
punten toe te passen, krijg je een glow. Huf lanceert de
steen nu voor thuis met passend elixer en uitlegvideo’s.
Prijs: €49,95 voor de steen (of met elixer € 89,95).
www.bindweefselbar.nl

Cups tegen cellulite

Webshop Zalando heeft sinds een paar maanden een
beautyafdeling. Ook hier dachten de Duitsers hoe meer
hoe beter, want werkelijk alles komt voorbij. Van Kore-
aans slakkenserum tot siliconen massagezuignappen
van Cellu-cup. De cups zuigen zich vacuiim op de huid
voor een stevige massage. Het helpt tegen cellulite en
zorgt voor een betere doorbloeding.

Prijs: €18,95. www.zalando.nl



